
 

 
 
 
Der TSV Vaterstetten lädt ein zum Vereinslehrgang mit 
 

  FRANK BURCZYNSKI 
 

Frank Burczynski begann sein Kampfkunsttraining mit dem Ringen. Nach Training in anderen 

Systemen kam er 1990 durch Seminare mit Guro Dan Inosanto und Sifu Larry Hartsell zum Jeet 

Kune Do, zu den Filipinischen Kampfkünsten und zum Grappling. Seit 1995 unterrichtet Frank und 

schloss sich mit der J.A.B. JKD Akademie Berlin 1998 dem IMAG e.V. an. Frank gibt Seminare für 

Jeet Kune Do, Free Fight und Grappling im In- und Ausland. 

 
Samstag, 15.05.2010   13:00 – 18:00  Uhr  (mit Pausen) 
Sonntag, 16.05.2010   10:00 – 15:00  Uhr (mit Pausen)  
 
Ort :   Neue Turnhalle des TSV Vaterstetten 
  Philipp-Maas-Weg 14, 85591 Vaterstetten bei München  
 
Themen :      Samstag:  Grappling & Freefight (Bodenkampf- & Käfigkampftechniken) 
                     Sonntag:  Jeet Kune Do (JKD = Bruce Lees Kampfkunstphilosophie)  
 
Teilnehmer :  Kampfsportler aller Stilrichtungen und Levels  

 (Fallschule sollte bekannt sein!) 
 
Kosten : 40.- Euro pro Teilnehmer für das Seminar Sa + So 
  30.-    Euro einzelner Tag (Angabe ob Sa. oder So erforderlich!) 
 
  Nachmeldegebühr  ab dem 10.05.2010: 5,- Euro pro Lehrgangstag 
 
Mitbringen :  Tiefschutz, Faust- und Schienbeinschützer,  
  Pratzen, Trainingsmesser, 2 Rattanstöcke (ca. 70 cm, falls vorhanden), 
  Turnschuhe (bei schönem Wetter findet das Training draußen statt) 
 
Rahmenprogramm: Am Samstag ist nach dem Seminar ein gemeinsames Abendessen  

                    geplant. 
 

Sonstiges:  Übernachtung auf der Matte ist möglich (Nur Sa. auf So.)! 
 
Meldung :  Schriftlich mit Einzahlungsbeleg an: 
  Alex Koller, Mendelssohnstr. 10, 85598 Baldham 
  oder per Mail an koller@jjvs.de 
 
  Überweisung an: Daniel Markmiller 
  Konto: 643 110 505,  BLZ  370 100 50,  Postbank  
 
  Meldeschluss: 10.05.2010 (Post- und Zahlungseingang) 
 
  Für Rückfragen: 
         Alex Koller, Tel. 08106 / 30 42 79 
   
  Bei Nichterscheinen verfällt die Teilnahmegebühr! 
  Anmeldungen ohne Einzahlungsbeleg werden nicht akzeptiert! 

 
 

mailto:koller@jjvs.de


25 Jahre Ju-Jutsu im TSV Vaterstetten 
 
Anfahrt:  
Autobahn Nürnberg-Salzburg A99, Ausfahrt Haar 
B 304 - Richtung Ebersberg/Wasserburg 
Vor ARAL-Tankstelle links nach Vaterstetten  
Nach der Unterführung weiter bis zum Maibaum  
Rechts in die Carl-Orff-Str., links in Baldhamer Str.  
Links in den Philipp-Maas-Weg 
Geradeaus am Norma vorbei bis zur Turnhalle 
 
 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Die Veranstalter übernehmen keinerlei Haftung für 
Personen- und Sachschäden. 
Der Lehrgang ist teilnehmerbeschränkt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt.  
 

 

Anmeldezettel (Einsenden bis spätestens 10.05.2010) 
 
Für den Lehrgang am 15./16.05.2010 (Vaterstetten) möchte ich folgende Teilnehmer melden: 
 
       Name    Sportart/Grad/Verein                 Sa.  So. 
 

1)  ____________________   ________________________________          
 

2)  ____________________   ________________________________          
 

3)  ____________________   ________________________________          
 

4)  ____________________   ________________________________          
 

5)  ____________________   ________________________________          
 
 
Am gemeinsamen Abendessen nehmen wir voraussichtlich mit  ______  Personen teil.  
 
Auf der Matte werden voraussichtlich  _____  Personen übernachten. 
 
Tel. eines Ansprechpartners und Bankverbindung für evtl. Rücküberweisung :  
 
__________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
Den Betrag in Höhe von __________ € habe ich überwiesen (Einzahlungsbeleg liegt bei)  
 
 
 
_________________________________ 
Datum, Unterschrift 
 


